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MANIFIESTO DE LAS MUJERES MAYORES DE MÉRIDA
8 de marzo – Día Internacional de las Mujeres
Hoy, 25 de marzo, las mujeres mayores de los centros de mayores de nuestra ciudad, Mérida, alzamos nuestra voz para celebrar los avances conseguidos y para recordar que la igualdad entre mujeres y hombres sigue siendo un camino que debemos recorrer juntas y juntos.
Somos la generación de mujeres que creció en tiempos en los que muchas oportunidades nos estaban negadas.
Mujeres que trabajamos dentro y fuera de casa, que cuidamos de nuestras familias, que sostuvimos hogares, barrios y comunidades. Muchas veces lo hicimos sin reconocimiento, sin derechos plenos y sin que nuestro esfuerzo fuera visible.
Pero también somos la generación que abrió caminos, que educó a hijas e hijos en valores de respeto, esfuerzo y libertad, que vio llegar derechos que antes parecían imposibles y que hoy sigue comprometida con una sociedad más justa.
En este mes en el que se ha celebrado el Día Internacional de las Mujeres, queremos recordar que la igualdad no tiene edad.
Las mujeres mayores seguimos teniendo mucho que aportar: experiencia, memoria, sabiduría y participación activa en la vida social de nuestra ciudad.
Reivindicamos:
· Igualdad real de oportunidades para mujeres y hombres en todas las etapas de la vida.
· El reconocimiento del trabajo de cuidados que tantas mujeres hemos realizado durante décadas.
· Una vejez digna, activa y participativa para todas las mujeres.
· Que se escuche la voz de las mujeres mayores en las decisiones que afectan a nuestra sociedad.
Hoy también queremos reconocer el compromiso de Ayuntamiento de Mérida con las políticas públicas que trabajan por una sociedad más igualitaria.
Gracias a estas políticas, Mérida avanza como un territorio de igualdad, donde se promueven iniciativas para eliminar las desigualdades, fomentar la participación de las mujeres y garantizar que los derechos conquistados sigan creciendo para las nuevas generaciones.
Las mujeres mayores de nuestros hogares queremos decir alto y claro:
· Que la igualdad no es solo una palabra, es un compromiso diario.
· Que cada generación tiene la responsabilidad de seguir avanzando.
· Y que una sociedad que cuida, respeta y escucha a sus mujeres mayores es una sociedad más justa y más fuerte.
Hoy, desde la experiencia de toda una vida, reafirmamos nuestro compromiso con la igualdad, porque esta no entiende de edades; porque nuestro pasado explica el presente; y porque nuestro ejemplo ayudará a construir un futuro mejor para las mujeres que vienen detrás. 
Mérida seguirá siendo territorio de igualdad.
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